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ZAPISY / RONTANT:

MACIEJ SZELIGA
TEL. 301539 105

MATEUSZ KALUZNIAK
TEL. 501559 07294

MAIL:
MACIEJ.SZELIGA@PZPN.PL
MATEUSZ.KALUZNIAK@PZPN.PL

z MOBILNA AKADEMIA
st MtODYCH OREOW

KSZTALCENIE TRENEROW, SZKOUENIE DZIECI

MOBILNA '
ARADEMIA MLODYCH OREOW

ZAPRASZA NA SZROLENIE - BLOR 1l
TEMAT:  FILARY SZKDLENIA DZIECI | MEODZIEZY.

TERMIN: 6 WRZESNIA GODZ. 16.30

MIEJSCE:  SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 (STARY BUDYNEK)
W OLSZYNIE
UL. ADAMA ASNYKA 20

TEORIA:  SALASP 1

PRAKTYKA: BOISRO ORUIK PRZY SP1



TRENERZY PROWADZALY:

MACIEJ SZEUGA - Trener UEFA A; Absolwent AWF W-w (Trener Il klasy); Trener koordynator
Mobilnej AMO na Dolnym Slasku; wspotorganizator wraz z Soccer Services Barcelona oraz
Football World kursow i obozéw Ekkono w Polsce; ukoriczone kursy Ekkono
prowadzone przez Soccer Services Barcelona w Barcelonie i w Polsce; Trener edukator
w zakresie metodologii treningu poznawczego — prowadzacy szkolenia m.in. w takich
klubach jak: WKS Slask W-w, AZS Wroctaw, RKS Rakéw Czestochowa, Akademia GKS Tychy;
ZAPISY / HONTAKT: uczestnik stazéow w klubach z Katalonii (Sant Cugat FC, CE Sabadell FC). Byty zawodnik
dolnoslaskich klubéw takich jak: Sleza W-w; Pogor Olesnica; Lechia Dzierzoniéw.
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PZPN

MACIEJ SZELIGA
TEL. 301539 105

m'gﬁ'.sfﬁgﬁﬂ'.i"m" MATEUSZ KALUZNIAK - Trener UEFA A ; Absolwent AWF W-w (Trener Il klasy); Trener Mobilnej
' AMO na Dolnym Slasku; Trener Reprezentacji Dol ZPN; ukoriczony kurs Coerver Coaching;
ml':ll’”szﬂlm@pzpm Cztonek Stowarzyszenia Comt Coaching Club; uczestnik stazéw trenerskich w Benfica

MATEUSZ.KALUZNIAK@PZPN.PL

Lisboa, Cardiff City FC, Dynamo Zagrzeb. Byly zawodnik klubu KS ,Hetman” Zamosc.

MOBILNA AKADEMIA

MEODYCH ORLOW
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PZPN

ZAPISY / RONTANT:

MACIEJ SZELIGA
TEL. 301539 105

MATEUSZ KALUZNIAK
TEL. 501559 0724

MAIL:
MACIEJ.SZELIGA@PZPN.PL
MATEUSZ.KALUZNIAK@PZPN.PL

6} MOBILNA AKADEMIA

IS MLODYCH DREDW

PZPN

MOBILNA AKADEMIA MEODYCH OREOW
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Mobilny zespo6t treneréw w kazdym
wojewddztwie
Cele projektu to:

v Szkolenie treneréw i nauczycieli wf

v ldentyfikacja talentéw w wieku 10-13 lat

Mobilne AMO odbedzie 12 wizyt w kazdym
miesigcu

Kazdy powiat bedzie odwiedzony co najmniej
2 razy w roku

Trenerzy i nauczyciele wf dostang najnowsze
materiaty i wytyczne dotyczace szkolenia
dzieci i mtodziezy

Program AMO oraz Narodowy Model Gry beda
podstawa programu Mobilnej AMO

Wyrozniajacy sie zawodnicy dostang szanse
udziatu w LAMO oraz ZAMO oraz w
konsultacjach kadr wojewddzkich



o) CELE MOBILNEJ AMD:
NC

*  Dotarcie do treneréw i zawodnikéw w kazdym powiecie w Polsce

PZPN
*  Ksztatcenie treneréw pitki noznej i nauczycieli wf

ZAPISY / KONTAKT: *  Dostarczenie uczestnikom praktycznych wskazéwek pomocnych w
MACIEJ SZEUIGA - - - S
T aa e codziennej, efektywnej pracy szkoleniowe;
MATEUSZ KA IENIAK * Inspiracja treneréw i zawodnikéw do podnoszenia wiasnych umiejetnosci
MAII': . . 7 ] . .
MACIE SZELIGAGPZPN.PL *  Obserwacja zawodnikéw i ocena ich potencjatu

MATEUSZ.KALUZNIAK@PZPN.PL

* Informowanie o inicjatywach PZPN oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
MOBILNA AKADEMIA

MEODYCH ORLOW

trenerow ,



S PLAN SZHOLENIA
NC

PZPN 16.30-17.30 Czesc teoretyczna - wyktad
17.45 - 19.00 Czes¢ praktyczna - trening pokazowy
ZAPISY / RONTAKT:
MACIEJ SZELIGA ;. . . .
TEL. 501559 105 19.15-19.30 Omowienie treningu pokazowego + wydanie

MATEUSZ RALUZNIAK materiatéw szkoleniowych uczestnikom

TEL. 501539 074

MAIL: 19.30 - 20.15 Gra selekcyjna U11 -U13

MACIEJ.SZELIGA@PZPN.PL
MATEUSZ.KALUZNIAK@PZPN.PL

MOBILNA AKADEMIA

S MLODYCH OREOW
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pzeN Do zobaczenia na szkoleniu

Laczy nas pitha




